
 

 

 

Покормите птиц зимой… 
 

«Покорми птиц зимою – они послужат тебе весною» – говорит русская 

пословица. В холодное время года птицам очень трудно прокормиться, 

поэтому поиск еды– главное занятие для них. Голодная птица сильно 

страдает от холода. 

 Голодные, ослабевшие птицы быстро замерзают. В суровую зиму из 10 

синичек выживает только одна. А вот сытой птице и сильный мороз не 

страшен. 

Чем можно подкармливать птиц? 

Для корма пригодны семена различных растений: подсолнуха, дыни, 

тыквы, арбуза, многих сорных трав. А вот овес, пшено клюют только 

воробьи. Синицы, кроме семян, очень любят сырое несоленое сало и мясо. 

Кусочки обвязывают ниткой или тонкой проволокой и развешивают на 

тонких ветвях. На толстые ветки или в кормушки эти лакомства для синиц 

класть бесполезно – утащат вороны. 

Подкармливайте птиц регулярно, но не перекармливайте их. Они 

должны прилетать в вашу кормушку, но при этом не забывать искать 

пропитание самостоятельно. Ведь если вы по каким-то причинам долгое 

время не сможете их кормить, они просто погибнут. 

Птиц нельзя кормить ржаным хлебом, а также сладкой сдобой. Кроме 

того, хлеб должен быть подсохший. Также запрещено кормить солеными 

и/или жареными семечками. Только сырые! Пшено можно давать только 

вареное. 

Запомните эти правила, ведь мы хотим помочь птицам пережить зиму, а 

не навредить им. 

Задача родителей – привлекать к кормлению птиц своих детей. Во 

время кормления детям интересно будет узнать названия птиц. В нашей 

местности зимующие птицы: ворона, снегирь, дятел, синица, воробей, голубь 

и другие.  

Хорошо устроить для птиц зимнюю столовую.  Такую столовую – 

кормушку для вольных птиц – можно приспособить прямо за окном своей 

комнаты, чтобы было видно прилетающих к кормушке птичек и наблюдать 

за ними. 

Изготовление кормушки – дело нехитрое, но и у него есть свои законы. 

Кормушку можно сделать из кусочка твердого материала. Делать кормушку 

лучше прямоугольной, чтобы она не теряла равновесия и не переворачивалась. 

Края кормушки надо немного загнуть и заклеить, чтобы получился небольшой 

бортик – так еда не выпадет и ветром ее не унесет. 

Кормушку надо подвешивать на дерево как можно выше, зацепляя за 

тонкие веточки, в спокойных для птиц местах. Кормушки можно сделать из 



самого разнообразного материала: из коробок из-под молочных продуктов, 

соков, пластиковых бутылок, картонных коробок, дощечек, из любых 

подручных материалов. 

 

Объясните детям правила поведения возле кормушек: нельзя громко 

кричать, сорить, оставлять газеты, бумажные и полиэтиленовые пакеты, 

жестяные банки и коробочки. Корма в кормушках должно быть немного, 

ровно столько, сколько нужного птицам. 

 


