Yronok « Moe HacTpoeHue»

CeronHs g xo4y npeacTaBuTh Bamiemy BHUMaHMIO " YTOJIOK HACTPOEHHUS "
Uro Takoe yronok HacTpoeHuss? Ckopee BCEero - 3TO CPEICTBO ISl CAMOIIO3HAHUS U
Pa3BUTHS YMOIMOHAIILHOM cephl peOCHKA.
JInst 4ero Hy»KeH yrojoK HacTPOEHHUs B TPyIIe JETCKOro caaa’?
- U1l IPEOJI0JIEHUS CTPECCa WIIM THEBA;
- JIJIS1 TICUXOJIOTHYECKOTO U AMOIMOHATLHOTO 3/I0POBbSI IMIHOCTH PEOCHKA;
- JIISl pa3BUTHS SMOITMOHATBHON C(hEepHI;
- 111 pacCUIMpPEHUs 3HAHUM JIETe O Pa3HbIX IMOIMOHATBHBIX COCTOSHUSIX.

[Tpuxons B rpynmy, peO€HOK BMECTE C POJUTENEM HIIA BOCIIUTATEIEM OINpPEACIIsieT
CBOE HACTPOEHHUE U MOMEIIAET CBOIO (poTOrpaduio B KapMallleK 1MoJi COOTBETCTBYIOIIEH
sMoIuelt. B TeueHue IHsA, HACTPOCHHUE MEHSIETCSI, U PEOCHOK MOKET B JIF000 MOMEHT
COOOIIUTH 00 3TOM C MOMOILBIO CMANIINKA.

Yronok «Hamm nmpaBuna B rpynie»

JlaHHOE HarjasAHOEe NocoOre PACIIUPUT BO3MOXKHOCTH MEarora rno (OpMUpOBAHUIO y JETei
HABBIKOB MTPABUIILHOTO TIOBEACHUS B AETCKOM caay (BO BpeMs MpuUeMa MUY, B TOMEIICHHH,
B IpyIIIIe, BO BpeMs IEPE/IBIKEHHUS 110 AETCKOMY cany, Bo Bpemst urp). Kaprunku «Hamum
IpaBwiia B TPYMIe» pedsita HAPUCOBAIM CaMH U moAnucain ux. [Ipukpenuim ux Ha CTeHI, B
TEYEHUE JTHS MBI TTprOeraeM K X momoIu. Pebsita ctaparoTs BHIOIHATD MIPaBUJIa TPYTIIIHL.
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