
Где живут витамины? 

Витамины нам полезны, 

Это точно знаю. 

Только их не из таблеток 

Я употребляю. 

Получаю их из пищи 

Вкусной и полезной. 

Где же прячутся они? 

Очень интересно. 

Объясняет мама мне 

Они прячутся везде. 

Ты из фруктов, овощей, 

Получай их поскорей. 

Ковальчук О. 

 

15 июня в детском саду прошел Витаминный день. В гости к ребятам средней 

группы приходил доктор Айболит. Он рассказало том, где живут витамины. 

Ребята играли в игры, слушали стихи, отгадывали загадки о полезных 

продуктах, овощах и ф  руктах. День прошел весело и интересно.   


