
Три Спаса – три запаса





Цель и задачи :

• -Раскрыть содержание праздника                                                                
«Медово – Яблочно - Ореховый Спас».

-Приобщать детей к христианской                                                     
истории и православной культуре,                                                      
к русским народным традициям 

-Воспитывать в детях нравственные                                                 
качества: доброту, уступчивость,                                                                           
любовь к ближнему, чуткое                                                                                              
и бережное отношение к                                                                             
окружающему миру, к родной природе.



• В первый Спас - мёд едят.

• Во второй - яблоки снимают,                                 
детей угощают.

• Третий спас - на земных                                             
горах холсты продают.

• Орехи собирают да                                                        
хлеб выпекают.





• Любит делать мёд она,

• Трудится так долго

• От утра и до темна,

• Непоседа…



Первый Спас медовый – будьте все 
здоровы!

• Есть пять причин съедать ложку мёда 
каждый день:

• – Мёд улучшает пищеварение;

• – Мёд поднимает настроение;

• – Мёд помогает при простуде;

• – Мёд содержит антиоксиданты;

• – Мёд борется со старением.



Медовый Спас

• На Родине — Медовый Спас.

• В церквях — полным-полно народа,

• И все, как водится у нас,

• Толпятся с баночками меда.

• Мальчишка пробует на вкус

• Губами капли с крышки липкой.

• И Сам Сладчайший Иисус

• Глядит на это все с улыбкой!



Яблочный Спас фрукты,                           
овощи припас!

• По Земле большой снует,

Он покоя не дает

Всем влюбленным и родным,

Беды превращает в дым,

Он улыбается всегда,

Рукой листает он года,

Он много радости припас…

Он – озорной яблочный Спас! Фрукты, овощи припас!»



Пришёл Спас - яблочко припас

• Яблоньку за яблоки любят, пчелку за мед.

• В незрелом яблоке вкуса нет.

• Не срывай яблоко, пока оно зелено, 
созреет — само упадет.

• Королевич из садов
Всех порадовать готов.
Есть с румяненьким бочком
И с весёлым червячком.
Кругленькое с ямочкой
Наливное …



Пришел Яблочный Спас — всему час! 

• Пришел Яблочный Спас —
бери рукавицы про запас.

• Каков Яблочный Спас, таков и                           
январь.

• Со Спасом погода преображается.
• Пришел Спас — ушло лето от нас.
• Яблочный Спас, готовь шубу запас.
• Если на Яблочный Спас сухой день,                                   

то осень будет сухой, если дождливый                         
— то и зима будет суровой



Он совсем не хрупкий, а спрятался в скорлупке,
Заглянешь в середину – увидишь сердцевину,

Из плодов он твёрже всех, называется …



Ореховый Спас хлеб да орехи 
припас!



Третий Спас для всех орехи припас, а зимой 
будет квас

В этот же период подходят к концу 
работы по уборке хлебов. Отсюда второе 

название – Хлебный Спас.



Холщовый Спас
• Еще одно народное название Третьего Спаса 

– Холщовый (Спас на холсте) – было дано 
потому, что в этот праздник происходили 
ярмарки, где продавали полотно и холсты. 
Считалось, что в этот день нужно купить хоть 
что-то, иначе проведешь весь год в нищете. В 
этот день было принято печь пироги из муки 
нового урожая, а также сеять озимую рожь: 
"Третий Спас хлеба припас".




